
Nota: Al ser una planificación realizada a comienzo del año puede existir nombres o eventos,  
a los que no se asistieron o se  realizaron parcial o totalmente, TODOS LOS EVENTOS FUERON 
ENVIADOS POR LOS JEFES DE ÁREAS Y EVALUADOS POR LA PARTE TÉCNICA   

FEDERACIÓN ECUATORIANA DE  

 PREPARACIÓN DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 2015 

ENERO 

Nombre del evento:    
  

1 

Lugar: ESMERALDAS 
   Atletas: ALEJANDRO CHALA - LUIS ESCOBAR 

 Entrenador: CELSO CORTES 
   medico 

    Fecha de inicio: 5 DE ENERO 
   Fecha de terminación: 31 DE ENERO 
   Fecha de salida: 5 DE ENERO 
   Fecha de retorno: 01-feb 
   

 
OBJETIVO 

              2 

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO RIO VERDE 

Lugar: ESMERALDAS 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO ELIZABETH MINA 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   psicologo CARLOS VELE 
   Fecha de inicio: 14-ene 
   Fecha de terminación: 28-feb 
   Fecha de salida: 14-ene 
   Fecha de retorno: 28-feb 
   OBJETIVO: 

    

      FEBRERO 

Nombre del evento: CAMPAMENTO 
  

3 

Lugar: CARPUELA 
   Atletas: ALEX QUIÑONEZ - SELENE CEVALLOS 

Entrenador: YOSVANIA MOLINA 
  medico 

    Fecha de inicio: 02-feb 
   Fecha de terminación: 28-feb 
   Fecha de salida: 02-feb 
   Fecha de retorno: 28-feb 
             4 

Nombre del evento:  MARATHÓN 
   Lugar: ESPAÑA SEVILLA 

  Atletas: ROSA CHACHA,  MANUEL CAÑAR 
 Entrenador FREDDY VIVANCO 

  Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: FEBRERO 

   Fecha de terminación: 
    Fecha de salida 
    Fecha de regreso 
              5 

Nombre del evento: COPA PANAMERICANA CROSS COUNTRY 

Lugar: BARRANQUILLA 
   Atletas: BYRON PIEDRA 
   Entrenador RAFAEL MARTÍNEZ 

  Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: c 

   



Fecha de terminación: 22/02/2015 
   Fecha de salida 19/02/2015 
   Fecha de regreso 23/02/2015 
  

6 

    

Nombre del evento: CAMPAMENTO MÉXICO 
  Lugar: TORREÓN 

   Atletas: BYRON PIEDRA 
   Entrenador RAFAEL MARTÍNEZ 

  Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: 24/02/2015 

   Fecha de terminación: 10/03/2015 
   Fecha de salida 24/02/2015 
   Fecha de regreso 16/03/2015 
  

7 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO  CARPUELA/ RIO VERDE 

Lugar: IMBABURA 
   Atletas: ALEJANDRO CHALA - LUIS ESCOBAR- 

 Entrenador: CELSO CORTES  
   medico 

    Fecha de inicio: 04-feb 
   Fecha de terminación: 28-feb 
   Fecha de salida: 03-feb 
   Fecha de retorno: 01-mar 
  

8 

            

Nombre del evento: Base de Entrenamiento 
  Lugar: ORLANDO MIAMI 
  Atletas: Ángela  Tenorio 11.25 

  

  
Marisol Landázuri  11.41 

 

  
Liliana  Núñez     11.61 

  

  

Maribel  Caicedo  11.67 

 

  

Juliana Angulo 

  

  
Viviana de la Cruz 11.91 

 

  
Suplentes.  Erika Chávez   

 

      Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ 

  medico Caridad Martínez 
  FISIOTERAPEUTA: GUILLERMO ÁLVAREZ 
  Fecha de inicio: 02-feb 

   Fecha de terminación: 28-feb 
   Fecha de salida: 01-feb 
   Fecha de retorno: 01-mar 
  

9 

            

Nombre del evento: BASE DE ENTRENAMIENTO. CUENCA O CARPUELA 

Lugar: POR DETERMINAR  
  Atletas: JOSÉ PACHO 

   

  
DIEGO FERRIN 

   

  
ADRIAN SORNOZA 

  

  
JULIANA ANGULO 

  Entrenador: LUIS SMALL 
   

      Fecha de inicio: 2. FEBRERO 
   Fecha de terminación: 28 DE FEBRERO 
   Fecha de salida: 1 DE FEBRERO 
   Fecha de retorno: 1 DE MARZO 
   



     
10 

MARZO 

      Nombre del evento: CAMPEONATO MUNDIAL DEL CROSS COUNTRY 

Lugar: CHINA 
   Atletas: BYRON PIEDRA 
   Entrenador: RAFAEL MARTÍNEZ 

  medico 
    Fecha de inicio: 24-mar 

   Fecha de terminación: 29-mar 
   Fecha de salida: 24-mar 
   Fecha de retorno: 30-mar 
  

11 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO  CARPUELA/ RIO VERDE 

Lugar: CARPUELA 
   Atletas: ALEX QUIÑONES - SELENE CEVALLOS  - ALEJANDRO CHALA - LUIS ESCOBAR 

Entrenador: CELSO CORTEZ - YOSVANIA MOLINA 
 medico 

    Fecha de inicio: 30-mar 
   Fecha de terminación: 12-abr 
   Fecha de salida: 30-mar 
   Fecha de retorno: 12-abr 
  

12 

            

Nombre del evento:  BASE DE ENTRENAMIENTO  
 Lugar: CEARS 

   Atletas: Diego Ferrin 
   

  
Adrian Sornoza 

  

  
Juliana Angulo 

   PSICÓLOGO CARLOS VELE 
   Entrenador: Milan Matos 
   Fecha de inicio: 07-mar 
   Fecha de terminación: 30-abr 
   Fecha de salida: 07 DE MARZO 
   Fecha de retorno: 30 DE  ABRIL 
  

13 

            

Nombre del evento:  BASE DE ENTRENAMIENTO O CAMPAMENTO EN ITALIA 

Lugar: FORMIA 
   Atletas: JOSÉ PACHO 
   

  
SPARRING 

   Entrenador: LUIS SMALL 
   DELEGADO  POR DEFINIR 
   Fecha de inicio: 18-mar 
   Fecha de terminación: 30-abr 
   Fecha de salida: 3 DE MARZO 
   Fecha de retorno: 1 DE MAYO 
  

14 

            

Nombre del evento: Gran Prix de Marcha de la IAAF 
 Lugar: Chiguahua-México 

  Atletas: Jaime Rolando Saquipay 
 

  
Magaly Bonilla Solis 

  

  
Cristian Andrés Chocho 

 

  
Mauricio Arteaga Sánchez 

 

      DIRIGENTE POR DEFINIR 
   



Entrenador POR DEFINIR 
   Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: 07/03/2015 
   Fecha de terminación: 07/03/2015 
   Fecha de salida 05/03/2015 
   Fecha de regreso 08/03/2015 
   Objetivos YA SE REALIZÓ 
  

15 

            

Nombre del evento: GRAN PRIX DE LA IAFF 
 Lugar: DUDINSE 

 Atletas: ANDRÉS CHOCHO 
  Entrenador 

    Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: 21/03/2015 

   Fecha de terminación: 
    Fecha de salida 16/03/2015 

   Fecha de regreso 23/03/2015 
   Objetivos: YA SE REALIZÓ 
  

16 

            

Nombre del evento: Campamento de entrenamiento previo Nacional de Marcha 

Lugar: CEAR Durán-Guayaquil 
  Atletas: Karla Jaramillo Navarete 

 

  
Magaly Bonilla Solis 

  

  
Yadira Guaman Maza 

  

  
Bryan Daniel Pintado 

  

  
Jaime Rolando Saquipay 

 Eparrings 
    

      

      

      Entrenador Luis Guillermo González 
 Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: 21/03/2015 
   Fecha de terminación: 03/04/2015 
   Fecha de salida 21/03/2015 
   Fecha de regreso 03/04/2015 
   Objetivos: YA SE REALIZÓ 
 

17 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO  CARPUELA 

Lugar: IBARRA 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO ELIZABETH MINA 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   Fecha de inicio: 02-mar 
   Fecha de terminación: 05-abr 
   Fecha de salida: 02-mar 
   Fecha de retorno: 05-abr 
   

 
OBJETIVO: 

   
18 

            

Nombre del evento: CONCENTRADO  DE LA VELOCIDAD  
 Lugar: MEDELLÍN 

   Atletas: ÁNGELA TENORIO 1 
  

  
JULIANA  ANGULO 2 

  

  
MARIZOL LANDAZURI 3 

  

  
VIVIANA DE LA CRUZ 4 

  



  
LILIANA NÚÑEZ 5 

  

      

      

  
ALEX QUIÑONES 6 

  

  
EMERSON CHALA  7 

  

  
Luis Escobar 8 

  Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ 9 
  

  
CELSO CORTEZ 10 

  

      DIRIGENTE POR DEFINIR 11 
  FISIOTERAPEUTA CARIDAD MARTÍNEZ 12 
  Fecha de inicio: 26-mar 

   Fecha de terminación: 17-abr 
   Fecha de salida: 26-mar 
   FECHA DE RETORNO 17-abr 
  

19 

DELEGADO POR DEFINIR 
   

OBJETIVO: 
consolidar los aspectos de la 

preparacion con topes preparatorios  
               

      Nombre del evento: GRAN PRIX ARGENTINA 
  Lugar: BUENOS AIRES 

   Atletas: ZULEIMA MINA 
   

  
José Escobar 

   Entrenador: CRISTIAN AGUILAR 
  Fecha de inicio: 22-mar 

   Fecha de terminación: 29-mar 
   Fecha de salida: 23-mar 
   FECHA DE RETORNO 30-mar 
  

20 

      ABRIL 

Nombre del evento: Gran Prix de Marcha de la IAAF 
 Lugar: ALEMANIA 

 
prueba pronostico 

Atletas: Johnatan Cáceres 50 km 3h55 

  
PAOLA PÉREZ 

 
20km 1h40 

  
Bryan Daniel Pintado 20km 1h25 

  
Karla Jaramillo Navarrete 20km 1h40 

      Entrenador Luis Guillermo González 
 Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: 21/04/2015 
   Fecha de terminación: 21/04/2015 
   Fecha de salida 14/04/2015 
   Fecha de regreso 22/03/2015 
  

21 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO  DE ENTRENAMIENTO 

Lugar: CUENCA 
   Atletas: ALEX QUIÑONES - SELENE CEVALLOS   

Entrenador: YOSVANIA MOLINA - 
  medico 

    Fecha de inicio: 21-abr 
   Fecha de terminación: 05-may 
   Fecha de salida: 19-abr 
   Fecha de retorno: 06-may 
   

 
OBJETIVO 

   
22 



            

Nombre del evento: COPA NAC DE LANZAMIENTO COLOMBIA 

Lugar: BOGOTÁ 
   Atletas: ZULEIMA MINA -  

  

  
JOSÉ ESCOBAR 

   

  
JUAN AGUILERA 

   Entrenador: CRISTHIAN AGUILAR 
  DELEGADO POR DEFINR 

   Fecha de inicio: 09-abr 
   Fecha de terminación: 12-abr 
   Fecha de salida: 08-abr 
   Fecha de retorno: 13-abr 
  

23 

OBJETIVO: Continuar con el proceso de preparación y equiparar las marcas impuestas 

            

Nombre del evento: Torneo Internacional de Marcha Rio Mayor  

Lugar: PORTUGAL  
   Atletas: ANDRÉS CHOCHO 20KM 1H22 

      

      Entrenador POR DEFINIR 
   Entrenador 

    Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: 11/04/2015 

   Fecha de terminación: 11/04/2015 
   Fecha de salida 07/04/2015 
   Fecha de regreso 12/04/2015 
   Objetivos: mejorar los niveles de preparación  enfatizando el aspecto técnico 

 Pronostico: 
  

24 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO RIO VERDE 

Lugar: ESMERALDAS 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   PSICÓLOGO CARLOS VELE 
   Fecha de inicio: 06-abr 
   Fecha de terminación: 22-abr 
   Fecha de salida: 06-abr 
   Fecha de retorno: 23-abr 
   OBJETIV

O: LOGRAR LA COORDINACIÓN DE LA PREP ESPECIAL CON LA PREP TÉCNICO TÁCTICA Y PS 

PRONOSTICO 
  

25 
 

                  

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO CARPUELA 

Lugar: IBARRA 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   Fecha de inicio: 28-abr 
   Fecha de terminación: 06-may 
   Fecha de salida: 28-abr 
   Fecha de retorno: 07-may 
   OBJETIVO: MANTENER LOS NIVELES DE LA PREPARACIÓN 
   PRONOSTICO 

  
26 

             

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO RIO VERDE 



Lugar: ESMERALDAS 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   Fecha de inicio: 06-abr 
   Fecha de terminación: 22-abr 
   Fecha de salida: 06-abr 
   Fecha de retorno: 23-abr 
   OBJETIVO: 

    

 
LOGRAR LA COORDINACIÓN DE LA PREP ESPECIAL CON LA PREP TÉCNICO TÁCTICA Y PS 

PRONOSTICO 
   

27 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO RIO VERDE  
 Lugar: ESMERALDAS 

   Atletas: ALEJANDRO CHALA - LUIS ESCOBAR 
 Entrenador: CELSO CORTES 

   medico 
    Fecha de inicio: 21 DE ABRIL 

   Fecha de terminación: 07-may 
   Fecha de salida: 21-abr 
   Fecha de retorno: 07-may 
   OBJETIVO: 

   
28 

            

Nombre del evento: Torneo Internacional de Marcha 
 Lugar: Podebrady-Republica Checa 
 Atletas: Jonathan Cáceres 

  

  
Paola Biviana Pérez 

  

      Entrenador POR DEFINIR 
   Entrenador 

    Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: 11/04/2015 

   Fecha de terminación: 11/04/2015 
   Fecha de salida 07/04/2015 
   Fecha de regreso 12/04/2015 
   Objetivos: 

    Pronóstico: 
  

29 
             

Nombre del evento: GIRA CALIFORNIA 
  Lugar: CALIFORNIA 

   Atletas: BYRON PIEDRA 
 

10KM 27´40" 

Entrenador RAFAEL MARTÍNEZ 
  Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: 28/04/2015 
   Fecha de terminación: 16/05/2015 
   Fecha de salida 28/02/2015 
   Fecha de regreso 16/05/2015 
   

      MAYO 

      
Nombre del evento: 

    Lugar: BAHAMAS 
   Atletas: ÁNGELA TENORIO 10KM 27´40" 

  
JULIANA ANGULO 

  

  
MARIZOL LANDAZURY 

  



  
VIVIANA DE  LA CRUZ 

  Entrenador NELSON GUTIÉRREZ 
 

  
Medico/fisioterapista: 

   Fecha de inicio: 29/DE ABRIL /2015 
 Fecha de terminación: 06/05/2015 

  Fecha de salida 
   

30 

Fecha de regreso 
                

Nombre del evento: GIRA  CALIFORNIA OREGÓN 
 Lugar: CALIFORNIA 

   Atletas: 3 POR DEFINIR 1 
  

   
2 

  

      

   
3 

  

   
4 

  

   
5 

  

      

      Entrenador 
    DIRIGENTE 
    Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: 28-may 

   Fecha de terminación: 11-jun 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
    Objetivos CONSOLIDAR EL RITMO COMPLETIVO  

Pronostico     31 
             

      Nombre del evento: PAYTON INVITATIONAL O MT.SAC RELAYS 

Lugar: EEUU 
   Atletas: MARÍA ELENA CALLE 10KM 34´30 

 Entrenador POR DEFINIR 
   Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: ABRIL  

FECHA POR DEFINIR  

Fecha de terminación: ABRIL  

Fecha de salida ABRIL  

Fecha de regreso ABRIL  
 

32 
 Objetivos 

                

Nombre del evento:  GRAN PRIX  XIMENA RESTREPO COLOMBIA 

Lugar: MEDELLÍN 
   Atletas: ALEX QUIÑONES - SELENE CEVALLOS  LUIS ESCOBAR - ALEJANDRO CHALA 

  

VALERIA CHILIQUINGA - JUAN CAICEDO - ZULEIMA MINA - JOSÉ ESCOBAR - 
JUAN AGUILERA - ELIZABETH MINA 

  
, 

  
DIEGO FERRIN- JOSÉ PACHO- ADRIAN SORNOZA 

Entrenador: CELSO CORTEZ 
   

 

LANZAMIEN
TOS POR DEFINIR 

   

  
LUIS SMALL 

   DIRIGENTE POR DEFINIR 
   Fecha de inicio: 09-may 
   Fecha de terminación: 10-may 
   



Fecha de salida: 08-may 
   Fecha de retorno: 11-may 
 

33 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTO  CARPUELA 
 Lugar: IMBABURA 

   Atletas:   LUIS ESCOBAR - ALEJANDRO CHALA - ALEX QUIÑONES - SELENE CEVALLOS 

Entrenador:  CELSO CORTEZ - YOSVANIA MLINA 
 medico 

    Fecha de inicio: 21-may 
   Fecha de terminación: 10-jun 
   Fecha de salida: 21-may 
   Fecha de retorno: 10-jun 
 

34 
             

Nombre del evento: Campamento de entrenamiento previo Copa Panamericana de Marcha 

Lugar: CEAR Durán-Guayaquil 
  Atletas: Karla Jaramillo Navarete 

 

  
Paola Biviana Pérez 

  

  
Magaly Bonilla Solis 

  

  
Yadira Guaman Maza 

  

  
Bryan Daniel Pintado 

  

  
Mauricio Arteaga Sánchez 

 

  
Cristhian Andrés Chcho 

 

  
Jonathan Cáceres 

  

  
Jaime Rolando Saquipay 

 Entrenador Luis Guillermo González 
 

  
Luis Chocho Sanmartin 

  Fecha de inicio: 18/04/2015 
   Fecha de terminación: 27/04/2015 
   Fecha de salida 16/04/2015 
   Fecha de regreso 06/05/2015 
   Objetivos: ADAPTAR A LOS DEPORTISTAS PARA COMPETIR A NIVEL DEL MAR 

Pronostico: 
                

Nombre del evento: CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO CARPUELA 

Lugar: IBARRA 
   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   Fecha de inicio: 12-may 
   Fecha de terminación: 17-may 
   Fecha de salida: 12-may 
   Fecha de retorno: 17-may 
   OBJETIVO: 

 PRONOSTICO 
                

Nombre del evento: Copa Panamericana de Marcha 
 Lugar: Iquique-Chile 

 
PRUEBA PRONOSTICO 

Atletas: Karla Jaramillo Navarete 10KM ´50 

  
Paola Viviana Pérez 20KM 1H37 

  
Magaly Bonilla Solis 20KM 1H37 

  
Yadira Guaman Maza 20KM 1H40 

  
Bryan Daniel Pintado 20KM 1H23 

  
Mauricio Arteaga Sánchez 20KM 1H22 

  
Cristian Andrés Chocho 20KM 1H21 

  
Jonathan Cáceres 50KM 3H55 



  
Jaime Rolando Saquipay 50KM 3H53 

Entrenador Luis Guillermo González 
 DELEGADO POR DEFINIR 

   

      

      Fecha de inicio: 09/05/2015 
   Fecha de terminación: 10/05/2015 
   Fecha de salida 07/05/2015 
   Fecha de regreso 11/05/2015 
 

37 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTO EN MACAS 
 Lugar: cear 

   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO 

Entrenador: RAMÓN BRETO 
   Fecha de inicio: 24-may 
   Fecha de terminación: 10-jun 
   Fecha de salida: 24-may 
   Fecha de retorno: 10-jun 
 

38 
             

Nombre del evento: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL 

Lugar: CUENCA 
   Atletas: 8 POR DEFINIR 
   Entrenador: 2 POR DEFINIR 
  REPROGRAMA

DO 

Fecha de inicio: 27-may 
  Fecha de terminación: 01-jun 
  Fecha de salida: 

    Fecha de retorno: 
  

39 
 

      JUNIO 

      

Nombre del evento: FESTIVAL IBEROAMERICANO DE MENORES 

Lugar:  MORELIA MÉXICO 
  Atletas: MARIBEL CAICEDO 
 

REPROGRAMA
DO 

Entrenador: FÁTIMA NAVARRO 
 Fecha de inicio: 03-jun 

  Fecha de terminación: 07-jun 
  Fecha de salida: 

    Fecha de retorno: 
  

40 
             

Nombre del evento: CAMPEONATO SUDAMERICANO 

Lugar: LIMA 
   Atletas: 

    

 
NOM BRE PRONOSTICO PRUEBA 

 

 

AGUILERA 
CÁRDENAS 
JUAN 
ANDRÉS  

52,00 

LANZ DE DISCO 
 

 

ALMACHI 
CONDOR 
MIGUEL 

2H18 
MARATHON 

 

 

ANGULO 
JAMA 
JULIANA 
ELIZABETH 

6,40/44 

SALTO LARGO 
 

 

ANGULO 3.51 1500
  



SANDOVAL 
KEVIN 
STALYN 

M 

 

ARTEAGA 
SANCHEZ 
MAURICIO 
JOSÉ 

1h22 

20KM MARCHA 
 

 

BONILLA 
SOLIS 
MAGALY 
BEATRIZ 

1h37 

2O KM MARCHA 
 

 

CAICEDO 
CALDERÓN 
JUAN JOSÉ 

58,00 
LANZ DE DISCO 

 

 

CHALA 
CHALA 
EMERSÓN 
ALEJANDRO 

51,00 

400M C/ VALLAS 
 

 

CHILIQUING
A 
ZAMBRANO 
VALERIA 
NARCISA 

62m 

LANZ DE MARTILLO 
 

 

CHOCHO 
LEÓN 
CRISTIAN 
ANDRES 

1H22 

20KM MARCHA 
 

 

ESCOBAR 
VALENCIA 
JOSÉ 
ORLANDO 

74m 

LANZ DE JABALINA 
 

 

LANDAZURI 
BENITEZ 
NARCISA 
MARIZOL  

44,00 

RELEVO 4X 100M 
 

 

LANDY 
ANDRADE 
DIANA 
JUDITH 

35,00 

10000 METROS 
 

 

MINA 
QUIÑONEZ 
ZULEYMA 
ELOISA 

62M 

LANZ DE MARTILLO 
 

 

PACHO 
VELEZ JOSÉ 
RODOLFO 

5,40 
SALTO CON GARROCHA 

 

PAGUAY 
GUAMÁN 
JESSICA 
MARGOTH 

35,00 

10000 METROS 
 

 

PEREZ 
SAQUIPAY 
PAOLA 
BIBIANA 

1h38 

20KM MARCHA 
 

 

PIEDRA 
AVILEZ 

27´40 
10000M 

 



BYRON 
EFREN 

 

QUIÑONEZ 
MARTINEZ 
ALEX 
LEONARDO 

10.30/20.80 

100 M/200 
 

 

TENORIO 
MICOLTA 
ANGELA 
GABRIELA 

11.20/23,00 

100/200 
 

 

CAICEDO 
VERNAZA 
MARIBEL 
VANESSA 

44,00 

RELEVO 4X 100M 
 

 

NUÑEZ 
ACOSTA 
LILIANA 
ELIZABETH 

44,00 

RELEVO 4X 100M 
 

 

DE LA CRUZ 
CHALA 
VIVIANA 
ESTEFANÍA 

44,00 

RELEVO 4X 100M 
 

 

FERRÍN 
VALENCIA 
DIEGO 
JAVIER 

2,18 

SALTO ALTO 
 

 

SORNOZA 
CARREÑO 
JOSÉ ADRIAN 

16,45 
TRIPLE 

  DIRIGENTE 2 POR DEFINIR 
   FISIOTERAPEUTA 1 POR DEFINR 
   MEDICO 

    Entrenador: 7ENTRENADORES POR DEFINIR 
 Fecha de inicio: 12-jun 

   Fecha de terminación: 14-jun 
   Fecha de salida: 10-jun 
   Fecha de retorno: 15-jun 
  

41 

OBJETIVO 

CONSOLIDARY RATIFICAR MARCAS 
ESTABLECIDAS A JUEGOS 

PANAMERICANOS 
               

Nombre del evento: CAMPAMENTO 

 
 

 Lugar: PORLAND - OREJÓN 
 

 Atletas: Ángela  Tenorio 11.25 
 

 

  
Marisol Landázuri  11.41 

 

  

JULIANA ANGULO 
 

 

  

JOSÉ PACHO 

 
 

 

  
Celene Cevallos  

 
 

  
VIVIANA DE LA CRUZ 

 
 

  
LILIANA NÚÑEZ 

 
 

 

  

MARIBEL CAICEDO 
 

 DIRIGENTE OMAR TRIVIÑO 
 

 
 Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ 

 
 

  

LUIS  SMALL 

 
 

 medico POR DEFINIR 

 
 

 



FISIOTERAPEUTA: POR DEFINIR 
 

 
 Fecha de inicio: 21-jun 

 
 

 Fecha de terminación: 19-jul 
 

 
 Fecha de salida: 20-jun 

 
 

42 

Fecha de retorno: 19-jul 
 

 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTO PARA JUEGOS PANAMERICANOS Y CAMP PANAMERICANOS 

Lugar: CEARS 
   Atletas: 

    

  
ADRIAN SORNOZA 

  Entrenador MILAN MATOS 
   Fecha de inicio: 21 DE JUNIO 
   Fecha de terminación: 10 DE JULIO 
   Fecha de salida 20 DE JUNIO 
   Fecha de regreso 13 de JULIO 
   OBJETIVO: ESTABLECER PARÁMETROS DE LOS ASPECTOS D E LA PREPARA CON CONFORME 

PLANIFICACIÓN 

            

      Nombre del evento: DIAMON LEAGE 
   Lugar: NY- ESTADOS UNIDOS 

  Atletas: ÁNGELA TENORIO 
  Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ 
  Fecha de inicio: 14-jun 

   Fecha de terminación: 
    Fecha de salida: 11-jun 

   Fecha de retorno: 15-jun 
  

44 
OBJETIV
O: FORTALECER LOS NIVELES DE PREPARACIÓN DE LOS ASPECTOS DE LA PREPARACIÓN 

            

Nombre del evento: World Challenger  
  Lugar: BELÉN BRASIL 

   Atletas: ÁNGELA TENORIO 
  Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ 
  Fecha de inicio: 24-jun 

   Fecha de terminación: 
    Fecha de salida: 22-jun 

  
46 

Fecha de retorno: 25-jun 
  OBJETIV

O: FORTALECER LOS NIVELES DE PREPARACIÓN DE LOS ASPECTOS DE LA PREPARACIÓN 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO  RIO VERDE 
 Lugar: ESMERALDAS 

   Atletas: VALERIA CHILIQUINGA Y JUAN CAICEDO  

Entrenador: RAMÓN BRETO  
  Fecha de inicio: 16-jun 

   Fecha de terminación: 24-jun 
   Fecha de salida: 16-jun 
   Fecha de retorno: 25-jun 
  

47 

      

      JULIO 

      Nombre del evento: CAMPEONATO NIVEL DEL MAR 
 Lugar: ECUADOR 

   



Atletas: QUIÑONES ALEX Y E CHALA 
 Entrenador: 

    DIRIGENTE CELSO CORTEZ 
   Fecha de inicio: 01-jul 
  

 

Fecha de terminación: 14-jul 
  Fecha de salida: 

   Fecha de retorno: 
   

48 

PRONOSTICO: MANTENER LA MARCA ESTABLECIDA EN EL PRONOSTICO FINAL 
             

      Nombre del evento: CAMPEONATO MUNDIAL MENORES 
 Lugar: CALI 

   

Atletas: MARIBEL CAICEDO 

10000
M 

28`10 
  Entrenador: FATIMA NAVARRO 
  psicologo POR DEFINIR 

   Fecha de inicio: 10-jul 
  

 

Fecha de terminación: 14-jul 
  Fecha de salida: 

   Fecha de retorno: 
   

49 

PRONOSTICO: MANTENER LA MARCA ESTABLECIDA EN EL PRONOSTICO FINAL 
             

Nombre del evento: campamento en Toronto  
 Lugar: CANADÁ 

   

Atletas: POR DEFINIR 

10000
M 

28`10 
  Entrenador:  POR DEFINIR 

   Fecha de inicio: 20-jul 
 

 
Fecha de terminación: 25-jul 

 Fecha de salida: 16-jul 
   Fecha de retorno: 26-jul 
  

50 

            

Nombre del evento: CAMP.PANAMERICANO JUVENIL 
 Lugar: EDMONTON -CANADÁ PRUEBA PRONOSTICO 

Atletas: JOSÉ PACHO 
 

SALTO 
CON 
GARROCH
A 5.40M 

  
ÁNGELA TENORIO 100/200 11"10/ 22"70 

  
MARIBEL CAICEDO 

100M 
VALLAS 13"35 

  
KARLA JARAMILLO 

10KM 
MRCHA 48,5´ 

  
ELIZABETH MINA 

LANZ 
MARTILLO 60M 

Entrenador LUIS SMALL 
   

  
NELSON GUTIÉRREZ 

  

  
FLAVIO COROZO 

  DIRIGENTE DANILO ALMEIDA 
  Fecha de inicio: 26 DE JULIO 

  
  

Fecha de terminación: 3 DE AGOSTO 
   Fecha de salida 26 DE JULIO 
   Fecha de regreso 3 DE AGOSTO 
  

51 



OBJETIVO 
COMPETIR  Y MEJORAR MARCAS 

IMPUESTAS ANTERIORMENTE 
           

Nombre del evento: Juegos Panamericanos 
  Lugar: Toronto-Canadá 
  Atletas:  

    

1 

AGUILERA 
CÁRDENAS 

JUAN ANDRÉS  
53,00 

LANZ DISCO 
 

2 

ALMACHE 
CONDOR 
MIGUEL 

2h17 
MARATHON 

 

3 

ANGULO 
JAMA JULIANA 

ELIZABETH 
6,65/43 

SALTO LARGO 
 

4 

ANGULO 
SANDOVAL 

KEVIN STALYN 
1.50/3.50 

1500M 
  

5 

ARTEAGA 
SANCHEZ 

MAURICIO 
JOSÉ 

1h20 

20KM MARCHA 
 

6 

BONILLA 
SOLIS 

MAGALY 
BEATRIZ 

1h35 

20KM MARCHA 
 

7 

BRITO BRAVO 
ANGELA 
JANNETH 

2h44 
MARATHON 

 

8 

CACERES 
CABRERA 

JONNATHAN 
WILFRIDO 

3h50 

50KM MARCHA 
 

9 

CAICEDO 
CALDERÓN 
JUAN JOSÉ 

60,00 
LANZ DISCO 

 

10 

CALLE 
GALARZA 

MARÍA ELENA 
2h42 

MARATHON 
 

11 

CAÑAR 
SANDOVAL 

MANUEL 
GUSTAVO 

2h22 

MARATHON 
 

12 

CHALA CHALA 
EMERSÓN 

ALEJANDRO 
50.30 

400M C VALLAS 
 

13 

CHILIQUINGA 
ZAMBRANO 

VALERIA 
NARCISA 

64m 

LAN MARTILLO 
 

14 

CHOCHO 
LEÓN 

CRISTIAN 
ANDRES 

3h48 

50KM MARCHA 
 

15 

ESCOBAR 
VALENCIA 

JOSÉ 
ORLANDO 

76m 

LANZ JABAJINA 
 

16 

GUAMÁN 
MAZA YADIRA 
ALEXANDRA 

1h38 
20KM MARCHA 

 



17 

LANDAZURI 
BENITEZ 
NARCISA 
MARIZOL  

43,00 

RELEVO 4X100M 
 

18 

LANDY 
ANDRADE 

DIANA JUDITH 
34´ 

10000.M  
 

19 

MINA 
QUIÑONEZ 
ZULEYMA 

ELOISA 

63m 

MLANZ DE MARTILLO 

20 

PACHO VELEZ 
JOSÉ 

RODOLFO 
5,50 

SALTO CON GARROCHA 

21 

PAGUAY 
GUAMÁN 
JESSICA 

MARGOTH 

34´30 

10000M  
 

22 

PEREZ 
SAQUIPAY 

PAOLA 
BIBIANA 

1h35 

20KM MARCHA 
 

23 
PIEDRA AVILEZ 
BYRON EFREN 

2h12 
MARATHON 

 

24 

QUIÑONEZ 
MARTINEZ 

ALEX 
LEONARDO 

10.25/20.60 

100/200 
 

25 

SAQUIPAY 
PAÑI JAIME 
ROLANDO 

3h52 
50KM MARCHA 

 

26 

TENORIO 
MICOLTA 
ANGELA 

GABRIELA 

11.10/22.80 

100/200 
 

27 

CAICEDO 
VERNAZA 
MARIBEL 
VANESSA 

43,00 

RELEVOS 4X100 
 

28 

CEVALLOS 
RIOS CELENE 
ALEJANDRA  

  
RELEVOS 4X100 

 

29 

NUÑEZ 
ACOSTA 
LILIANA 

ELIZABETH 

53.8/43 

RELEVOS 4X100 
 

30 

DE LA CRUZ 
CHALA 

VIVIANA 
ESTEFANÍA 

43,00 

RELEVOS 4X100 
 

31 

CHACHA 
CHACHA ROSA 

ALVA 
2h33 

MARATHON 
 

32 

FERRÍN 
VALENCIA 

DIEGO JAVIER 
2,20 

SALTO ALTO 
 

34 

JAMI JAMI 
SEGUNDO 
OSWALDO 

2h15 
MARATHON 

 

35 
QUITERO 
EDUARDO 

55,00 
LANZ DISCO 

 Fecha de inicio: 19/06/2015 
   



Fecha de terminación: 25/07/2015 
   Fecha de salida 20/07/2015 
   Fecha de regreso 26/07/2015 
 

52 
 

      AGOSTO 

Nombre del evento: CAMPEONATO MUNDIAL ADULTOS 
 

Lugar: CHINA- BEJÍN 
PRUEB
A PRONOSTICO 

Atletas: Andrés chocho 
   

  
Paola Pérez 

   

  
Mauricio Arteaga 

  

  
MARIZOL LANDAZURI 100M 11"30 

 

  
Alex Quiñones 

   

  
Ángela tenorio 

   Entrenador: Nelson Gutiérrez 
  

  
Luis chocho 

   

      

      DIRIGENTE FREDDY CAIZA 
   FISIOTERAPEUTA Caridad Martínez 

  Fecha de inicio: 22-ago 
   Fecha de terminación: 30-ago 
   Fecha de salida: 12-ago 
   Fecha de retorno: 01-sep 
  

53 

            

Nombre del evento: CAMPAMENTO  EN FLAGATAFF 
 Lugar: ARIZONA 

   Atletas: MARÍA ELENA CALLE 
  Entrenador POR DEFINIR 

   Fecha de inicio: Agosto 
   Fecha de terminación: Agosto 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
  

54 
             

Nombre del evento: CAMPAMENTOS  EN LOS  CEAR  

Lugar: 
  

  

Atletas: 
 

 

  

Entrenador: POR DEFINIR 
 

  

medico 
 

 

  

FISIOTERAPEUTA: 
 

 

  

Fecha de inicio: 
  

  

Fecha de terminación: 
  

  

Fecha de salida: 
  

  

Fecha de retorno: 
  

55  

            

Nombre del evento: Campamento y Campeonato Mundial 

Lugar: Holanda 
 

  

Atletas: Ángela  Tenorio 11.25   

Entrenador: NELSON GUTIÉRREZ   

medico POR DEFINIR 
 

  

FISIOTERAPEUTA: POR DEFINIR 
 

  

Fecha de inicio: 08-ago 
 

  

Fecha de terminación: 08-sep 
 

  

      

    
56 

 



  

OCTUBRE  

      Nombre del evento: MARATHÓN DE BERLÍN 
  Lugar: ALEMANIA 

   Atletas: ÁNGELA BRITO 
   Entrenador RAFAEL MARTÍNEZ 

  DIRIGENTE ENRIQUE CHALCO 
  Fecha de inicio: Octubre 

   Fecha de terminación: Octubre 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
    Objetivos BUSCAR LA MARCA PARA JUEGOS OLÍMPICOS 

Pronostico 2H40   57 
             

     

 Nombre del evento: CAMPAMENTO Y COMPETENCIA EL BARRANCO 

Lugar: LIMA 
   Atletas: JUAN CAICEDO 
   

  
VALERIA CHILIQUINGA 

  Entrenador RAMÓN BRETO 
   Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: SEP-Octubre 
   Fecha de terminación: 29 SEP-8 Octubre 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
    Objetivos BUSCAR LA MARCA PARA JUEGOS OLÍMPICOS 

Pronostico 2H40   58 
             

     

 Nombre del evento: 2015 USTAF OPEN RACE WALK CHAMPIONS 

Lugar: Nueva York 
   Atletas: KARLA JARAMILLO 

  

  
ANDRÉS CHOCHO 

  

  
ROLANDO SAQUIPAY 

  

  
JONATHAN CACERES 

  

  
BRYAN PINTADO 

  

  
MAURICIO ARTEAGA 

  Entrenador Guillermo Gonzalez 
  MEDICO 

    PSICÓLOGO Marco Chango 
   DIRIGENTE LUIS MENDIETA 
   

      

      Medico/fisioterapista: 
    Fecha de inicio: Octubre 

   Fecha de terminación: Octubre 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
  

59 
 Objetivos BUSCAR LA MARCA PARA JUEGOS OLÍMPICOS 

            

      

      Nombre del evento: MARATHÓN DE CHICAGO 
 



Lugar: CHICAGO 
   Atletas: MARÍA ELENA CALLE 

  Entrenador POR DEFINIR 
   Medico/fisioterapista: 

    Fecha de inicio: Octubre 
   Fecha de terminación: Octubre 
   Fecha de salida 

    Fecha de regreso 
    Objetivos BUSCAR LA MARCA PARA JUEGOS OLÍMPICOS 

Pronostico 2H40   60 
 NOVIEMBRE 

      Nombre del evento: CAMPAMENTOS  EN LOS  CEAR    

Lugar: 
  

   

Atletas: lanzamientos 
 

   

  

velocidad 

 

   

Entrenador: 
 

 

   

medico 
 

 

   

FISIOTERAPEUTA: 
 

 

   

Fecha de inicio: POR DEFINIR 
 

   

Fecha de terminación: 
  

   

Fecha de salida: 
  

   

Fecha de retorno: 
  

   

      

      DICIEMB
RE           

 


